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Speiseplan fiir die Woche vom 30.11.2026 bis 06.12.2026

Montag (30.11.2026)

BIO-VOLLKORN-SPAGHETTI
mit Veggie Milanese-Sauce, (Erbsen und Champignons), Farmersalat

Dienstag (01.12.2026)

CHILI CON CARNE (R)
(Rindfleisch), Mais, BIO-Reis

Mittwoch (02.12.2026)

4 SEELACHS-NUGGETS (F)

(in Backteig), mit Remouladensauce, Pommes frites, Gurkensalat in J
oghurtdressing (aus BIO-Joghurt)

Donnerstag (03.12.2026)

CHAMPIGNONS IN RAHM .
BIO-Spatzle, Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing

Freitag (04.12.2026)

DGE-zertifiziert:
LACHSSTUCKE (F), in milder Senf-Dillsauce, , Salzkartoffeln, Gurken
salat in Essig-Ol-Dressing
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