Speiseplan fiir die Woche vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Montag (07.09.2026)

BIO GRIERBREI
mit Kirschen

Dienstag (08.09.2026)

HAHNCHEN- '
GESCHNETZELTES (G), Marengo Art, (mit Tomaten und Champignon
s), Brokkoli, Reis

VEGGIE-GESCHNETZELTES .
(Pilz- u. Erbsenproteinbasis), Marengo Art, (mit Tomaten und Champignons), Brokkoli, R
eis

Mittwoch (09.09.2026)

FARFALLE (G)
(Nudeln in Schleifenform), mit Késesauce Alfredo, (Kase-Sahne-Sauc
e mit Erbsen und Geflligelschinkenwiirfeln), Gurkensalat in Essig-Ol-

FARFALLE .
(Nudeln in Schleifenform), mit Kasesauce mit Erbsen, Gurkensalat in' Essig-Ol-Dressing

Donnerstag (10.09.2026)

6 KARTOFFEL-MINIONS
(gebackene Kartoffelfiguren), Méhrengemiise, Krauterdip

Freitag (11.09.2026)

RUHREI
Rahmspinat, Kartoffelptiree aus, frischen Kartoffeln
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Speiseplan fiir die Woche vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Montag (14.09.2026)

BIO-Menii:
SPAGHETTI (R), mit Bolognesesauce, (Rindfleisch), blanchierter Méh
rensalat '

Dienstag (15.09.2026)

GNOCCHI
mit Lauch-Ké&se-Sauce, Eisbergsalat mit, Sauerrahmdressing

Mittwoch (16.09.2026)

HAHNCHENSCHNITZEL (G)
(paniert), Kohlrabi in Rahm, Salzkartoffeln

2 VEGGIE-SCHNITZEL
(paniert, Schwarzwurzelbasis), Kohlrabi in Rahm, Salzkartoffeln

Donnerstag (17.09.2026)

6 VEGETARISCHE BALLCHEN
(Sojabasis), in Kapernsauce, Salzkartoffeln, Rote Bete

Freitag (18.09.2026)

Italienische
TOMATENSUPPE (G), mit Tomatenstlicken und, Mini-Gefliigelhackbal
Ichen, Brétchen
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