Speiseplan fiir die Woche vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Montag (02.11.2026)

3 MAULTASCHEN
(u.a. mit Méhren, Zwiebeln, Spinat), in ein wenig Briihe, warmer Karto
ffelsalat, Gurkensalat in, Essig-Ol-Dressing

Dienstag (03.11.2026)

6 KARTOFFEL-MINIONS
(gebackene Kartoffelfiguren), Mohrengemiise, Tomatendip

Mittwoch (04.11.2026)

DGE-zertifiziert:
3 FISCHFIGUREN (F), (Seelachs paniert), Dillsauce,, Salzkartoffeln,, G
urkensalat in Joghurtdressing, mit Bio-Joghurt

Donnerstag (05.11.2026)
BIO-Men(: .
4 GEFLUGEL-HACKBALLCHEN (G), in Tomatensauce, griine Bohnen,
Salzkartoffeln

Freitag (06.11.2026)

RUHREI
Rahmspinat, Kartoffelpiiree aus, frischen Kartoffeln
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