Speiseplan fiir die Woche vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Montag (09.11.2026)

BIO-Men:
SPAGHETTI (R), mit Bolognesesauce, (Rindfleisch), blanchierter Méh
rensalat

Dienstag (10.11.2026)

6 VEGETARISCHE BALLCHEN
(Sojabasis), in Kapernsauce, Salzkartoffeln, Rote Bete

Mittwoch (11.11.2026)

6 RINDERHACKFLEISCH-BALLCHEN (R)
in Curry-Tomatensauce,, Pommes frites,, Krautsalat

Donnerstag (12.11.2026)

MOHRENEINTOPF
mit Kartoffeln zubereitet, Sonnenblumenkerne

Freitag (13.11.2026)

6 MINI-REIBEKUCHEN
mit Apfelmus
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