
Speiseplan für die Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Montag (24.08.2026)

BIO-Menü:
GRIEßBREI, mit Apfelmus

Dienstag (25.08.2026)

HÄHNCHEN-GULASCH (G)
Champignonsauce, Apfel-Rotkohl, Salzkartoffeln

Mittwoch (26.08.2026)

VOLLKORN-SPAGHETTI
mit Sonnenblumen-Bolognese-Sauce, Eisbergsalat mit itl. Dressing

Donnerstag (27.08.2026)

2 QUINOA-BRATLINGE
(aus Quinoa und Erbsen), Erbsen, Kartoffelpüree

Freitag (28.08.2026)

FISCHFRIKADELLE paniert (F)
Warmer Kartoffelsalat, Gurkensalat Essig-Öl-Dressing
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